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2024. 9. 28.(토) 14:00~

광화문광장 특설무대
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국제
선명상대회

16:00~

·	마음이 밝아야 세상이 밝아집니다.

	 마음을 다스리는 명상의 원류는 불교입니다.

·	한국불교 1,700년의 지혜를 담은 K선명상과 세계적인

	 명상가들의 프로그램을 광화문광장에서 펼쳐 보입니다.

전통문화
체험행사

·	명상마당, 전통마당, 청년마당, 템플스테이마당 등 

	 4개 주제 20여 개 체험부스 운영

·	9월 25일(수) ~ 27일(금) 

	 의정부지 역사유적광장(광화문광장 옆)

전통 등 
전시

·	전통 등 전시 (약 20여 점)

·	9월 23일(월) ~ 28일(토)

	 의정부지 역사유적광장(광화문광장 옆)

음악회
19:00~

·	선명상! 세계를 깨우다. 

·	마음의 평화, 국민행복을 위한 선명상 선포 축하무대가 

	 장엄하게 열립니다. 

	 내 안의 평화를 찾고, 국민화합과 세계평화의 염원을 담아

	 감동과 환희, 행복의 무대로 초대합니다. 

·	출연진

	 비텐스(스님들로 구성된 선명상 포교 프로젝트 그룹)

	 상월비보이 ‘이에이트’ 크루

	 최예림(JTBC 풍류대장 출연)

	 김태연(미스트롯 시즌 2 4위) 

	 김경호

	 이승기	  

이제는 정신 문명 세상!

국제선명상대회는 

수계의식, 승보공양, 국제선명상대회로 구성했습니다. 

마음의 평안, 
국민의 행복

·	2024. 9. 28. 광화문광장에서 “국제선명상대회”가 열립니다.

·	절제의 미덕 ‘국민 오계’, ‘상호 존중’ , ‘마음 평안’

	 K선명상이 고통 가득한 국민의 마음을 평안하게 합니다.

수계
의식

14:00~

·	생명 존중과 상생의 근본 위에 욕망과 미움 등

	 감정의 절제를 서원하며 K선명상을 통해 자신에 대한 

	 통제력을 확보하는 한국 불교 전통의 서원 의식입니다.

·	장엄한 전통 의식에 따라 오계를 받고자 하는 누구나 

	 참석 가능합니다. (사전신청)

승보공양
의식

15:00~

·	존중과 공경의 문화는 우리 고유의 정신 문화입니다.

	 사찰에서 신도들이 스님들께 공양을 올리는 의식을

	 광화문광장에 재현합니다.

·	엄숙하고 장엄한 공양의식을 통해 더불어 사는 

	 존중의 사회, 선대의 지혜를 잇는 공경의 문화를 열어갑니다.

수계의식 승보공양의식 국제선명상대회

14:00 15:00 16:00

※ 출연진은 추가될 예정입니다.
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수계법회

9월 28일(토) 오후 2시 - 광화문광장 특설무대

- 사전 신청자에 한하여 수계(8월 31일까지 사찰별 접수, 교구본사 제출)

한국불교 최고 지도자 스님들이 직접 법을 설하며 수계의식을 

이끄는 장엄한 법석이 펼쳐집니다.

계戒 는 ‘우리의 마음가짐과 행동에 좋은 습관을 들이는 것’

율律 은 ‘우리가 속한 공동체의 행복을 위해 절제하는 것입니다. 

계율을 받는 것  은 나와 우리 사회를 위한 실천의 약속입니다. 

계율을 지키는 것 은 내 마음과 행동으로 우리 사회를 건강하게 하는 

                                  선행입니다. 

불살생계 不殺生戒

불투도계 不偸盜戒

불사음계 不邪淫戒

불망어계 不妄語戒

불살생계 不殺生戒

모든 생명을 아끼고 존중하자. 

남의 것을 탐하지 말고 나눔을 생활화 하자.

신의를 지키며 심신을 맑게 하자. 

나와 남을 속이지 말자.

내 정신과 몸에 해로운 것들을 멀리하자.

수계의식·국민 오계五戒

9.28. 광화문광장에서 

승보공양법회

9월 28일(토) 오후 3시 - 광화문광장 특설무대

-  불자님들의 승보공양 후원으로 불佛, 법法, 승僧 삼보께 공양을 올립니다. 

승보공양 ARS 060-700-7070 

모두가 상생하는 사회 문화를 만들기 위해 

조계종이 앞장서서 승보공양의 의미를 알리고 국민적 공감대를 

형성하고자 합니다.

불자들이 스님들께 올리는 공양 의식입니다.

불교에서는 부처님, 진리의 가르침, 법을 전하는 스님들을 

세 가지 보물, 즉 삼보三寶라 부르며 공경하고 있습니다.

상호 존중하는 사회, 존경하는 사회, 공경하는 사회를 향해 나아갑니다.

우리 사회의 상호간 존중과 공경문화가 사라지고 있습니다.

자신과 집단의 이익을 위해 도덕 윤리를 넘어 위법행위까지

서슴지 않으며, 선을 넘은 사회가 되었습니다.

계층 간, 진영 간, 사제 간, 노사 간의 반목과 쟁점은 도를 더해가고, 

증오와 무관심에 기인한 개인의 스트레스, 사회적 불안, 집단 트라우마가 생기면서 

경제적으로는 선진국이면서도, 정신적으로는 가장 불행한 사회가 되었습니다. 

시급히 이를 해소하기 위하여 공동체의 최소한의 규율인 

오계의 덕목과 내 감정을 절제하고 서로를 존중하며,

공동체를 이루는 공경의식을 광화문광장에서 시연합니다. 

승보공양 의식
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국제선명상대회

9월 28일(토) 오후 4시 - 광화문광장 특설무대

- 대한불교조계종 공식 선명상 선포(총무원장 진우스님)

이제는 정신 문명의 시대! 

국민들의 정신을 K선명상으로 평안하고 건강하게 합니다. 

세대와 사회 갈등과 정치적 대립 등으로 스트레스와 트라우마를 

호소하는 국민이 너무 많습니다. 특히 젊은이들의 고통이 심화되고 있습니다. 

아무리 풍요로워도 행복해질 수는 없습니다. 

정신적 고통은 물질적인 조건만으로는 해소될 수 없습니다. 

마음을 평안하게 하는 방법을 알아야 합니다. 

대한불교조계종은 누구나 쉽게 참여할 수 있는 

마음 평안 “선명상프로그램”을 개발해

9. 28. “국제선명상대회”에서 선보입니다. 

괴로움이라는 인간의 근본 문제는 

제4차 산업 최첨단 과학문명 시대에도 여전합니다. 

물리적, 물질적 문명의 발달만으로는 평안하지 못하다는 한계에 걸려있습니다. 

물질문명을 넘어 정신문명의 혁신을 이루어야 합니다. 

제5차 산업혁명은 정신문명이 되어야 합니다.

한국의 K선명상은 세계 정신문명을 선도하는 선구적 역할을 할 수 있습니다. 

국제선명상대회

9. 28. 광화문, “국제선명상대회”는 

선명상의 진면목眞面目을 세계에 알리는 첫걸음입니다. 
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행사장 안내


